
 
 

 

 רחל נבון: מנהלת, כרמיאל" רקפת"ספר -                            בית

 עלינו להיות רציניים לנסות לא להתבייש להשתדל להיות מרוכזים על –בר 

 .מנת לא להתבלבל אפשר למקד את המבט לכיוון שלא יגרום לי להתבייש

 
 . ניסוח הפצת הידע צריך להיות ברור ומובן לנמען–ניה 'ג

 
 .ההפצה- יש להגיע להפצה מוכנים ושולטים בחומר ובדרך–ר מו

 
 . כדי שההפצה לא תשעמם לדאוג שיהיו קטעים מבדחים ומגוונים–בר 

 .כדאי לשתף את הקהל

 
 . יש להשתמש בתפאורה ןאביזרים יציבים ומראש–יוליה 

 
 .. המסר צריך להיות ברור ומובן–מור 

 
 . המפיצים צריכים להיות מרוכזים–מריה 

 
 .. אפשר להעזר בטקסט כתוב על מנת לא להתבלבל–פילינה 

 
 להתאמן ולהיכנס לדמות שאתה מגלם לא לעמוד–בר 

 .אפשר לאלתר תוך כדי ההפצה. להלהיב. לזוז. כמו פסל

 
 . לשדר מצב רוח טוב–יוליה 

 
 . לדבר ברור בקול רם בקצב סביר–סיוון 

 



 .טה בחומר לשדר בטחון עצמי של המפיץ נינוחות שלי–מריה 

 . יש לעבוד בעבודת צוות בין חברי הקבוצה המפיצים–בר

 


